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初回登録とは？

MY HEALTH WEBをご利用いただくための本人確認及び利用に必要な設定を行います。
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初回登録

※ 加入組合により画面が異なります。
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初回登録を行う1

【1】初回登録画面に遷移する

1. ログイン画面の「はじめてご利用の方」
(a)をクリックします。

2. 初回登録画面に遷移します。

【2】利用規約に同意する

1. 利用規約を読み「利用規約に同意しま
す」(b)にチェックを入れて「STEP2へ
進む」(c)をクリックします。

(a)

(b)

(c)

※ 利用規約を全て読むと、利用規約
への同意が可能です。

※ 利用規約に同意すると、ボタンを
クリックできるようになります。

※ 加入組合により画面が異なります。
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【3】本人情報を入力する

1. 健康保険の記号・番号、生年月日、氏
名(カナ)を入力して「STEP3へ進む」
(d)をクリックします。

(d)

※ 全ての項目を入力すると、ボタン
をクリックできるようになります。

【4】メールアドレスを登録する

1. 登録するメールアドレスを入力して
「確認コードを送信する」(e)をクリッ
クします。

(e)

※ メールアドレスを入力すると、ボ
タンをクリックできるようになり
ます。

【5】確認コードを入力する

1. 登録したメールアドレス宛に届いた確
認コードを入力して「次へ」(f)をク
リックします。

(f)

※ 確認コードが届かないなどの場合
は「確認コードを再送信する」を
クリックしてください。

※ 加入組合により画面が異なります。
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【6】パスワードを設定する

1. パスワード・パスワード(確認用)を入
力して「設定する」(g)をクリックしま
す。

2. 初回登録が完了します。ログインIDを
メモやスクリーンショット等で控え、
確認のチェックボックスにチェックを
入れて「ログイン画面へ」(h)をクリッ
クしてログイン画面へ遷移します。

(g)

※ パスワードは半角の「数字」「大
文字の英字」「小文字の英字」を
すべて1文字ずつ含む8文字以上16
文字以内で設定してください。記
号は使用できません。

(h)

【7】ログインする

1. ログインID、設定したパスワードを入
力して「ログイン」(i)をクリックして
ログインします。

(i)

※ 加入組合により画面が異なります。

※ セキュリティの観点から、ログイ
ンIDをお忘れになった場合のお問
い合わせにはお答えできません。
必ず、ご自身で控えを取っていた
だきますようお願いいたします。



【1】ログインID、パスワードを入力してログインする
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ログインとは？

IDやパスワード等を使ってMY HEALTH WEBへログインすることができます。

ログイン

MY HEALTH WEBにログインする1

(a)

※ 加入組合により画面が異なります。

1. ログインID、パスワードを入力して
「ログイン」(a)をクリックします。
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【★】かんたんログインでログインする ※アプリ版限定機能

(b)

アプリ版でかんたんログイン設定を行っ
た場合は、スマートフォンの認証機能(指
紋認証や顔認証の生体認証、PINコード
など)を使用してログインが可能です。

1. かんたんログイン設定で設定したログ
イン方法で「ログイン」(b)をタップし
ます。

かんたんログイン設定は、各種設定
「ログイン設定」から設定が可能です。

※ 加入組合により画面が異なります。
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ログインIDを忘れた場合2

【1】ログインIDを確認する

1. ログイン画面の「ログインIDを忘れた
方」(c)をクリックします。

2. 記号・番号の確認方法を記載した画面に
遷移します。ご自身の状況に合わせて確
認方法を選択してご確認ください。

(c)

※ 加入組合により画面が異なります。
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パスワードを忘れた場合3

【1】パスワードを再設定する

1. ログイン画面の「パスワードを忘れた方
はこちら」(d)をクリックします。

2. パスワード再設定画面に遷移します。

3. ログインID・登録メールアドレスを入力
して「認証コードを送信する」(e)をク
リックします。

4. 登録メールアドレス宛に届いた認証コー
ドを入力して「STEP3へ進む」(f)をク
リックします。

5. 新しいパスワード・新しいパスワード(確
認用)を入力して「設定する」(g)をクリッ
クします。

6. パスワードの再設定が完了します。

(d)

(e)

(f)

(g)

※ 加入組合により画面が異なります。



セキュリティコードとは？

医療費情報等の機微情報を閲覧する際に必要となる半角数字5桁の番号です。
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※ 加入組合により画面が異なります。

セキュリティコード

セキュリティコードを登録する1

【1】ホーム画面からセキュリティコード発行依頼へ遷移

1. 左メニューの「医療費情報」(a)をクリッ
クします。

2. セキュリティコード発行依頼画面が表示
されます。

(a)

※ セキュリティコードの登録が完了し
ていない場合のみ表示されます。

※ 閲覧の際にセキュリティコードが必
要な機能であれば、医療費情報以外
からも登録が可能です。
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(b)

【2】セキュリティコードを登録する

1. 「セキュリティコード発行依頼」(b)を
クリックします。

2. 送付先住所を入力し、確認事項に
チェックを入れて「次へ(確認)」(c)を
クリックします。

3. セキュリティコード送信先に間違いが
ないことを確認して「送信する」(d)を
クリックします。

4. 入力した送付先住所宛に仮のセキュリ
ティコード通知書が届きますので今し
ばらくお待ちください。

5. 通知書が届きましたら、左メニューの
「医療費情報」をクリックして開き、
通知書記載の (仮)セキュリティコード、
任意の新しいセキュリティコード、新
しいセキュリティコード(確認用)を入
力して「新しいセキュリティコードを
登録」(e)をクリックします。

6. セキュリティコードの登録が完了しま
す。「医療費情報TOPへ」(f)をクリッ
クします。

(c)

(d)

※ 以降は登録したセキュリティコード
を入力して各機能を閲覧してくださ
い。

(e)

(g)
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セキュリティコードを入力する2

【1】セキュリティコードを入力する

1. 左メニューの「医療費情報」(a)をク
リックします。

2. 登録したセキュリティコードを入力し
て「送信する」(b)をクリックします。

(a)

※ セキュリティコードを忘れた場合は、
「セキュリティコードを忘れた方は
こちら」より再設定が可能です。

(b)
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医療費通知とは？

医療費通知とは、加入者の皆さまが保険医療機関等を受診した際にかかった医療費の内訳等(医療費
明細)を確認、PDFダウンロードすることができます。

※ 加入組合により画面が異なります。

医療費通知

医療費通知の閲覧には、セキュリティコードが必要です。
セキュリティコードについてはP11を参照してください。
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医療費通知画面でできること1

1. 左メニューの「医療費情報」(a)をクリッ
クします。

2. 医療費情報TOP画面が表示されます。

3. 医療費情報TOP画面の「最新の自己負担
額」(b)をクリックします。

4. 最新月の医療費明細が表示されます。

(b)

【1】最新の医療費明細を確認する

(a)

年間の医療費明細の確認

過去の医療費通知の確認
指定した条件の医療費明細の確認

【医療費情報】

最新の医療費明細の確認

【2】医療費明細のPDFダウンロード

「医療費通知(PDF)」(c)をクリックすると、
医療費明細をPDFで表示、ダウンロードする
ことができます。

(c)

※ 加入組合により画面が異なります。
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年間であなたが支払った医療費総額とその明
細を確認することができます。

【3】年間の医療費明細の確認

【4】過去の医療費通知の確認

過去の医療費通知が一覧で表示されます。気
になる医療費明細にすぐにアクセスすること
ができます。

「＋」をクリックするとその年の医療費通知
が表示されます。
「＞」をクリックすると該当月の医療費明細
を確認することができます。

【5】指定した条件の医療費明細の確認

「診療年月・受診者で絞り込む」より条件を
指定すると、条件に合致する医療費明細を表
示することができます。

※ 加入組合により画面が異なります。



給付金支給通知とは？

給付金支給通知とは、被保険者及び被扶養者への現金給付の給付金額、給付の内容を確認・PDFダ
ウンロードすることができます。
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※ 加入組合により画面が異なります

給付金支給通知

給付金支給通知画面でできること1

年間の給付金支給明細の確認

過去の給付金支給通知の確認
指定した条件の給付金支給明細の確認

【医療費情報】

最新の給付金支給明細の確認
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(b)

【1】最新の給付金支給明細を確認する

1. 左メニューの「医療費情報」(a)をク
リックします。

2. 医療費情報TOP画面が表示されます。

3. 医療費情報TOP画面の「最新の給付金
支給総額」(b)をクリックします。

4. 最新月の給付金支給明細が表示されま
す。

(a)

(c)

年間であなたが受け取った給付金の総額とそ
の明細を確認することができます。

【3】年間の給付金支給明細の確認

【2】医療費明細のPDFダウンロード

「給付金支給決定通知書(PDF)」(c)をクリッ
クすると、給付金支給決定通知書をPDFで表
示、ダウンロードすることができます。

※ 加入組合により画面が異なります。
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【4】過去の給付金支給明細の確認

過去の給付金支給通知が一覧で表示されます。
気になる給付金支給明細にすぐにアクセスす
ることができます。

「＋」をクリックするとその年の給付金支給
通知が表示されます。
「＞」をクリックすると該当月の給付金支給
明細を確認することができます。

【5】指定した条件の給付金支給明細の確認

「支給年月、対象者、給付種別で絞り込む」
より条件を指定すると、条件に合致する給付
金支給明細を表示することができます。



ジェネリック医薬品差額通知とは？

処方された医薬品の明細や、処方された医薬品が先発医薬品の場合に変更可能なジェネリック医薬
品情報や切り替えた場合の差額を確認することができます。
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ジェネリック医薬品差額通知
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ジェネリック医薬品差額明細画面でできること1

1. ホーム画面左メニューの「医療費情報」
(a)をクリックします。

2. 医療費情報TOP画面が表示されます。

3. 医療費情報TOP画面の「現状支払額」(b)
をクリックします。

4. 最新月のジェネリック医薬品明細が一覧
で表示されます。
※本機能では、院内処方の医薬品は表示
されません。

(b)

【1】最新のジェネリック医薬品明細を確認する

年間のジェネリック医薬品差額明細の確認

過去のジェネリック医薬品差額通知
の確認
指定した条件のジェネリック医薬品
差額明細の確認

【医療費情報】

最新のジェネリック医薬品差額明細の確認

(a)

(c)

【2】ジェネリック医薬品お願いシートを
PDFダウンロードする

「ジェネリック医薬品お願いシート (PDF)」
(c)をクリックすると、ジェネリック医薬品お
願いシートをPDFで表示、ダウンロードする
ことができます。

※ 加入組合により画面が異なります。
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年間であなたが処方された医薬品の明細や切
り替え可能なジェネリック医薬品情報を確認
することができます。

【3】年間のジェネリック医薬品差額明細の確認

【4】過去のジェネリック医薬品差額通知の確認

過去のジェネリック医薬品差額通知が一覧で
表示されます。気になるジェネリック医薬品
差額明細にすぐにアクセスすることができま
す。

「＋」をクリックするとその年のジェネリッ
ク医薬品差額通知が表示されます。
「＞」をクリックすると該当月のジェネリッ
ク医薬品差額明細を確認することができます。

【5】指定した条件のジェネリック医薬品
差額明細の確認

「診療年月で絞り込む」より条件を指定する
と、条件に合致するジェネリック医薬品差額
明細を表示することができます。

最大削減可能額

※ 加入組合により画面が異なります。



日々の記録とは？

あなたの身体情報や健康行動に関するデータを毎日記録、管理することができます。
記録したデータは分かりやすくグラフ化されます。日々の健康管理にお役立てください。
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※ アプリ版では、スマートフォン端末のヘルスケアデータ記録アプリと連携して自動でデータを取
得、記録できる機能を搭載しています。

日々の記録

日々の記録でできること1

【1】ホーム画面から日々の記録画面に遷移する

1. 左メニューの「日々の記録」(a)をクリッ
クします。

2. 日々の記録TOP画面が表示されます。
(a)

※ 加入組合により画面が異なります。
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【2】日々の記録の機能紹介

❶

❷

❷チャレンジ

❶アクティビティ、身体測定値、バイタル

あなたの身体情報や健康行動に関するデー
タを毎日記録、管理することができます。
記録したデータは分かりやすくグラフ化さ
れます。日々の健康管理にお役立てくださ
い。

あなたのライフスタイルに応じて『チャレ
ンジ(行動目標)』を設定し、日々の生活の
中に『チャレンジ』を取り入れる事で生活
習慣の改善を図る事ができます。
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ヘルスケアデータを記録する2

(b)

【1】ヘルスケアデータを記録する

1. 記録したい項目(b)をクリックします。

2. モーダルで記録画面が表示されます。

3. 左右の「＜」「＞」(c)もしくはカレン
ダーのマーク(d)をクリックして日付を
選択し、値を入力して「保存する」(e)
をクリックします。

(d)

(e)

※ デフォルトは当日の記録画面が表示さ
れます。

※ 未来日付は記録できません。

(c)

日々の記録TOP画面下部の「記録項目表示
設定」から記録する項目の表示・非表示切
替が可能です。
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(f)

【2】ヘルスケアデータをまとめて記録する

1. 「記録する」(f)をクリックします。

2. まとめて記録画面が表示されます。
左右の「＜」「＞」(g)もしくはカレン
ダーのマーク(h)をクリックして日付を
選択し、任意の項目に値を入力して
「保存する」(i)をクリックします。

※ デフォルトは当日の記録画面が表示さ
れます。

※ 未来日付は記録できません。

(g) (h)

(i)



1. 確認したい項目の「 」(a)をクリッ
クします。

2. 詳細画面が表示されます。

3. 「＞」(b)をクリックして記録モーダル
を表示し、新規記録・編集を行うこと
もできます。
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項目ごとの記録データ詳細を確認する3

【1】項目ごとの記録データ詳細を確認する

(a)

• 記録したデータをグラフで確認できます。
• 週・月・年単位での切替が可能です。
• 記録した歩数、平均歩数を確認できます。

(b)



1. 日々の記録TOP画面下部の「チャレン
ジを追加する」(a)をクリックします。

2. チャレンジ設定TOP画面に遷移します。

3. チャレンジするステージ(b)を選択しま
す。

4. 挑戦するチャレンジ(c)を選択します。

5. チャレンジの開始日・終了日を選択し
て「この内容でチャレンジを追加す
る」(d)をクリックします。
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チャレンジを設定する4

【1】チャレンジを設定する（オリジナルステージから選択）

(a)

(b)

(c)

(d)



6. 設定内容を確認し、「この内容でチャ
レンジを設定する」(e)をクリックしま
す。

7. チャレンジ設定TOP画面下部の「設定
中のチャレンジ」に設定したチャレン
ジが表示されます。
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(e)

【2】チャレンジを作成する

1. チャレンジ設定TOP画面下部の「自分
でチャレンジを作成する」(f)をクリッ
クします。

2. 挑戦するチャレンジを入力、チャレン
ジ開始日・終了日を選択して「この内
容でチャレンジを追加する」(g)をク
リックします。

3. 設定内容を確認し、「この内容でチャ
レンジを設定する」(h)をクリックしま
す。

4. チャレンジ設定TOP画面下部の「設定
中のチャレンジ」に設定したチャレン
ジが表示されます。

(f)

(g)

(h)
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チャレンジの達成状況を記録する5

【1】チャレンジの達成状況を記録する

(a)1. チャレンジ設定TOP画面下部の設定中
のチャレンジに表示されているチャレ
ンジ(a)をクリックします。

2. チャレンジ詳細画面が表示されます。

3. 記録したい日付(b)をクリックします。

4. 記録画面がモーダルで表示されます。
左右の「＜」「＞」(c)もしくはカレン
ダーアイコン(d)から日付を選択し、達
成状況を「◯」「✕」から選択、「保
存する」(e)をクリックします。

5. 記録内容が反映されます。 (b)

(c) (d)

(e)

※ デフォルトは当日の記録画面が表示さ
れます。

※ 未来日付は記録できません。
※ 「まとめて記録」画面や日々の記録

TOP画面からも記録することができま
す。



31

チャレンジを削除する6

【1】チャレンジを削除する

(a)1. 削除したいチャレンジのチャレンジ詳
細画面右上にある「 」(a)をクリック
します。

2. 削除確認モーダルが表示されます。

3. 「削除」(b)をクリックします。

4. 設定したチャレンジが削除されます。

(b)



健康情報MY HEALTH CLUBとは？

ヘルスケアや運動、メンタルヘルス、ビジネス、子育て、介護、レシピ、ライフスタイルなどさま
ざまなジャンルの健康記事を読むことができます（平日毎日配信）。

32

健康情報MY HEALTH CLUB
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MY HEALTH CLUBの使い方1

【1】ホーム画面からMY HEALTH CLUB画面に遷移する

1. 左メニューの「MY HEALTH CLUB」(a)
をクリックするか、ホーム画面の「健康
情報 MY HEALTH CLUB」の「もっと見
る」(b)をクリックします。

(a)

(b)

【2】MY HEALTH CLUBの機能紹介

❶

❷

❸

❹

❺

❻
❼

❷スペシャルサポーター

❶記事を読む

❸フリーワード検索

❺カテゴリから探す

❼スペシャルサポーターから探す

❹お気に入り登録

❻ランキングから探す

クリックで該当の記事ページに遷移します。

記事の執筆や監修を行う各分野の専門家をご
紹介します。

検索した条件に当てはまる記事を一覧で確認
することができます。

各記事のハートマークをクリックすると、お
気に入りとして登録することができます。

運動、ヘルスケア、レシピ、介護、メンタル
ヘルス、子育て、ビジネス、ライフスタイル
の8カテゴリから記事を検索・閲覧することが
できます。

カテゴリ毎の週間・月間ランキングから記事
を検索・閲覧することができます。

スペシャルサポーターのプロフィールや執筆
(監修)記事を確認・閲覧することができます。



お知らせ・MYメールとは？

【お知らせ】
組合からのお知らせ(ニュース)やサービスのアップデート・メンテナンス情報などをお届けします。

【MYメール】
組合からあなた宛に送信された通知や重要なお知らせなどをお届けします。タイトルに「要返信」
ラベルが付いている場合は、内容をご確認のうえ必ずご返信ください。
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お知らせ・MYメール

お知らせを確認する1

【1】ホーム画面からお知らせ画面に遷移する

1. 上部右の「 」(a)をクリックします。

2. お知らせの一覧画面が表示されます。

(a)

※ 未読のお知らせがある場合、アイコンの
右上に未読件数のバッジが表示されます。
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(b)

【2】お知らせを確認する

1. 確認したいお知らせのタイトル(b)をク
リックします。

2. お知らせの詳細画面が表示されます。

※ 未読のお知らせには、アイコン左上に赤
いマークが表示されます。

MYメールを確認する2

【1】ホーム画面からMYメール画面に遷移する

1. 上部右の「 」(a)をクリックします。

2. MYメールの一覧画面が表示されます。

(a)

※ 未読のMYメールがある場合、アイコン
の右上に未読件数のバッジが表示されま
す。
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(b)

【2】MYメールを確認する

1. 確認したいMYメールのタイトル(b)を
クリックします。

2. MYメールの詳細画面が表示されます。

3. 要返信のラベルが表示されている場合
は、返信内容を入力して「送信する」
(c)をクリックします。

(c)

※ 未読のMYメールには、アイコン左上に
赤いマークが表示されます。



メールアドレス設定とは？

MY HEALTH WEBに登録しているメールアドレスを変更することができます。
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メールアドレス設定

メールアドレス設定の閲覧には、セキュリティコードが必要です。
セキュリティコードについてはP11を参照してください。



38

メールアドレス変更を行う1

【1】メールアドレス設定画面に遷移する

1. 上部右の「 」をクリックします。

2. メニューが表示されます。

3. 「個人設定」(a)をクリックすると、個人
設定画面に遷移します。

4. 「メールアドレス設定」(b)をクリックす
ると、メールアドレス設定画面に遷移し
ます。

(a)

(b)

※ 加入組合により画面が異なります。
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(d)

【2】メールアドレス変更を行う

1. 新しいメールアドレス、新しいメール
アドレス(確認用)に変更するメールア
ドレスを入力します。

2. 「確認コードを送信する」(c)をクリッ
クしてします。

3. 入力したメールアドレス宛に確認コー
ドが届きます。

4. メールアドレス確認コードの入力画面
に届いた確認コードを入力し、「次
へ」(d)をクリックします。

5. メールアドレスの変更が完了します。

※ 確認コードが届かない場合は、「確
認コードを再度送信する」からもう
一度確認コードを送信することがで
きます。

(c)



かんたんログイン設定とは？

MY HEALTH WEBアプリにログインする際、スマートフォンの認証機能（指紋認証や顔認証の生体
認証、PINコードなど）を使用してログイン情報の入力を省略することができます。
※アプリ限定機能です。
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かんたんログイン設定

かんたんログイン設定を行う1

【1】かんたんログイン設定画面に遷移する

1. 上部左の「≡」をタップします。

2. メニューが表示されます。

3. 「ログイン設定」(a)をタップすると、ロ
グイン設定画面に遷移します。

4. 「かんたんログイン設定」(b)をタップす
ると、かんたんログイン設定画面に遷移
します。

(a)

(b)

※ 加入組合により画面が異なります。
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(c)

【2】かんたんログイン設定を行う

1. かんたんログインを設定する場合は「ス
マートフォンの認証機能を使用する」を
選択して「設定する」(c)をタップしま
す。

2. かんたんログインを設定しない場合は
「スマートフォンの認証機能を使用しな
い」を選択して「設定する」(c)をタッ
プします。



パスワード設定とは？

MY HEALTH WEBログインのためのパスワードを変更することができます。
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パスワード設定

パスワード変更を行う1

【1】パスワード設定画面に遷移する

1. 上部右の「 」をクリックします。

2. メニューが表示されます。

3. 「ログイン設定」(a)をクリックすると、
ログイン設定画面に遷移します。

4. 「パスワード設定」(b)をクリックすると、
パスワード設定画面に遷移します。

(a)

(b)

※ 加入組合により画面が異なります。
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(c)

【2】パスワード変更を行う

1. 新しいパスワード、新しいパスワード
(確認用)に変更するパスワードを入力
します。

2. 「保存」(c)をクリックしてパスワード
を保存します。

※ パスワードは必ず半角「数字」「大文字
の英字」「小文字の英字」をすべて1文字
以上含む、8文字以上16文字以内で登録し
てください。記号は使用できません。



日々の記録設定とは？

「日々の記録」機能に表示する項目の設定、身長設定、目標体重設定を行うことができます。
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日々の記録設定
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日々の記録設定でできること1

【1】記録項目表示設定を行う

1. 上部右の「 」をクリックします。

2. メニューが表示されます。

3. 「日々の記録設定」(a)をクリックすると、
日々の記録設定画面に遷移します。

4. 「記録項目表示設定」(b)をクリックする
と、記録項目表示設定画面に遷移します。

5. 日々の記録で記録(表示)する項目、しな
い項目をそれぞれ設定します。

(a)

(b)
表示の状態

非表示の状態

※ 「歩数」は必須項目のため非表示にで
きません。

※ 加入組合により画面が異なります。
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【2】身長設定を行う

1. 上部右の「 」をクリックします。

2. メニューが表示されます。

3. 「日々の記録設定」(a)をクリックすると、
日々の記録設定画面に遷移します。

4. 「身長設定」(b)をクリックすると、身長
設定画面に遷移します。

5. 自身の身長を入力して「設定する」(c)を
クリックします。

(a)

(b)

(c)

※ 身長は「日々の記録」の「BMI」算出に
利用します。

※ 加入組合により画面が異なります。
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【3】目標体重設定を行う

1. 上部右の「 」をクリックします。

2. メニューが表示されます。

3. 「日々の記録設定」(a)をクリックすると、
日々の記録設定画面に遷移します。

4. 「目標体重設定」(b)をクリックすると、
目標体重設定画面に遷移します。

5. 目標体重を入力して「設定する」(c)をク
リックします。

(a)

(b)

(c)

※ 目標体重を設定すると、「日々の記録」
の「体重」のグラフに目標値が表示され
ます。

※ 身長設定済みの場合、適正体重BMIに目
標とするBMI値を入力して「計算」をク
リックすると、目標体重が自動算出され
ます。

※ 適正体重BMIは下部の「目標とするBMI
の範囲(18歳以上)」を参考に入力してく
ださい。

※ 加入組合により画面が異なります。



プッシュ通知設定とは？

MY HEALTH WEBや組合からのお知らせなどをMY HEALTH WEBアプリの通知で受信するかの設定
を行うことができます。※アプリ限定機能です。
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プッシュ通知設定

プッシュ通知設定を行う1

【1】プッシュ通知設定画面に遷移する

1. 上部左の「≡」をタップします。

2. メニューが表示されます。

3. 「通知設定」(a)をタップすると、通知設
定画面に遷移します。

4. 「プッシュ通知設定」(b)をタップすると、
プッシュ通知設定画面に遷移します。

(a)
(b)

※ 加入組合により画面が異なります。
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(c)

【2】プッシュ通知設定を行う

1. 各通知を受け取る場合は、ボタン(c)を
オンにします。

2. 通知を受け取らない場合は、ボタン(c)
をオフにします。

通知オンの状態

通知オフの状態

※ 加入組合により画面が異なります。



Eメール通知設定とは？

MY HEALTH WEBや組合からのお知らせなどをEメールで受け取る・受け取りを拒否するための設定
を行うことができます。
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Eメール通知設定

Eメール通知設定を行う1

【1】Eメール通知設定画面に遷移する

1. 上部右の「 」をクリックします。

2. メニューが表示されます。

3. 「通知設定」(a)をクリックすると、通知
設定画面に遷移します。

4. 「Eメール通知設定」(b)をクリックする
と、Eメール通知設定画面に遷移します。

(a)

(b)

※ 加入組合により画面が異なります。
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(c)

【2】Eメール通知設定を行う

1. Eメールで通知を受け取る場合は、ボ
タン(c)をオンにします。

2. Eメールで通知を受け取らない場合は、
ボタン(c)をオフにします。

通知オンの状態

通知オフの状態
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