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　一般的に食事をすると一時
的に血糖値が上昇し、食後2
時間で元の状態に戻ると言わ
れています。しかし、近年、
食後2時間経っても高い値が
続く「食後高血糖」の人が増
えています。気付かないまま
糖尿病になることを防ぐた
め、計5回の測定を通じてあ
なたの血糖値の変動を見える
化しましょう。

隠れ糖尿病を
ご存知ですか?
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食べて、測って、目で見る体験型セミナー

06-6864-5415

内容についてのお問い合わせ

〒561 - 08 5 1　大阪府豊中市服部元町1-9- 2 0　ユミヤビル5階

～セミナーの流れ～

食後の血糖値を測定
（30分毎に計5回測定を実施）

ランチタイム
（お弁当付き）

自分の血糖値を見ながら、
食事・運動に関する話を行
います。
改善ポイントが明確に！
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